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IECT-Instituto de Ética e Comportamento no Trânsito
Projeto: “Atividades Extracurriculares de Segurança e Conscientização do Trânsito”

Atividades Extracurriculares: Segurança e conscientização do trânsito.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares Segurança e Conscientização do Trânsito”

O IECT-Instituto de Ética e Comportamento no Trânsito, CNPJ 14.001.455-0001-36, com endereço
na Rua Roberto Simonsen, 72, sala 02- SÉ - cep: 01.017-020 Centro são Paulo -SP. Representado pelo
Diretor Presidente: Derli Valadares da Rocha CPF: 689.501.286-91.

Local do Projeto: Sitio Casa Gardenia Situada a Estrada Velha Mogi Santa Isabel, KM 1.5, Bairro
Itapety- Mogi das Cruzes-sp.

Estamos há mais de 15 anos no mercado, afiliados à Global Alliance of NGOs for Road Safety,
desenvolvendo trabalhos voltados à educação e à conscientização sobre os fatores de risco no trânsito.
Colocamos nossa expertise à disposição para contribuir na formulação e fortalecimento de políticas públicas
voltadas à redução da violência viária e do número de vítimas.

Construímos a cartilha “Código de Segurança Rodoviária” e desenvolvemos projeto em parceria
com a Secretaria de Administração Penitenciária (SAP) e a Central de Penas e Medidas Alternativas
(CPMA), recebendo pessoas oriundas do sistema penitenciário para cumprimento de penas alternativas.
Também realizamos Encontros e Congressos de Segurança Rodoviária, palestras em CIPA e SIPAT, além
de participações em eventos internacionais.

Esse trabalho se torna ainda mais relevante diante do cenário nacional: no Brasil, as principais
causas de morte não natural e evitável estão concentradas nas chamadas causas externas, que incluem
acidentes e violência. Embora as doenças cardiovasculares liderem as causas gerais de óbito, as mortes por
causas externas representam um volume expressivo e, sobretudo, evitável, impactando diretamente a
expectativa de vida da população.

Com base em dados de 2024 e 2025, os principais tipos são:
1. Acidentes de Transporte (Trânsito): Acidentes envolvendo carros, motos (que representam alto

índice de letalidade) e atropelamentos são uma das maiores causas de mortes não naturais no país.
2. Homicídios e Violência Interpessoal: O Brasil mantém altos índices de mortes violentas

intencionais, embora tenham apresentado queda de 11% no início de 2025, com mais de 34 mil casos
registrados no ano.

3. Suicídios: Especialmente relevante no grupo de jovens adultos e adolescentes, representando uma
morte evitável ligada à saúde mental e intervenção social.

4. Mortes em Intervenções Policiais (Letalidade Policial): O número de óbitos decorrentes da
atividade policial tem se mantido em patamares altos, com 6.519 mortes registradas em 2025.

5. Quedas e Afogamentos: Especialmente em idosos (quedas) e crianças (afogamentos), classificados
como acidentes evitáveis com medidas de segurança e vigilância.
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O projeto:

“Atividades Extracurriculares: Segurança e Conscientização no Trânsito”, voltado a crianças e
jovens de 10 a 17 anos, encontra-se em fase de implantação e tem como objetivo promover a formação
cidadã por meio da educação para o trânsito.

A segurança no trânsito é responsabilidade de todos — pedestres, ciclistas, motociclistas, motoristas,
governos e sociedade. No entanto, sua abordagem é especialmente fundamental nas fases iniciais da vida,
quando crianças e adolescentes estão em processo de formação de valores e comportamentos.

Atualmente, embora existam as Diretrizes Nacionais de Educação para o Trânsito na Educação
Infantil e no Ensino Fundamental, o tema é tratado de forma transversal, o que muitas vezes limita o
aprofundamento prático e objetivo sobre segurança viária.

Nossa proposta de Atividade Complementar Escolar em Educação para o Trânsito busca suprir essa
lacuna, abordando de maneira direta os principais fatores de risco que contribuem para a ocorrência e a
gravidade dos sinistros de trânsito, com ênfase especial no fator humano — presente na maioria dos casos.

Com o propósito de enriquecer a formação curricular dos estudantes, o projeto integra atividades
didático-pedagógicas com vivências práticas, fortalecendo a assimilação do conhecimento.

Como diferencial, adotamos a Metodologia P x P (Pedagógica x Prática), que alia conteúdo
estruturado à aplicação real dos conceitos, tornando o aprendizado mais efetivo, participativo e
transformador.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares Segurança e Conscientização do Trânsito”

Objetivos do Projeto:

 Promover a conscientização de crianças e jovens sobre os principais fatores de risco humanos nos
sinistros de trânsito.

 Potencializar a assimilação do conhecimento por meio da Metodologia Pedagógica integrada à
prática (P x P).

 Contribuir para o desenvolvimento pessoal e para a formação cidadã dos participantes.

 Enriquecer o currículo escolar com conteúdo estruturado de educação para o trânsito.

 Ampliar o conhecimento e fortalecer atitudes responsáveis e seguras.

 Complementar e aprofundar a educação para o trânsito já abordada nas escolas.

 Desenvolver, entre os estudantes, a cultura da não violência e do respeito à vida no trânsito.

 Contribuir para a redução de mortes e lesões causadas por sinistros de trânsito.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares de Segurança e Conscientização do Trânsito”

OFICINAS- Modalidade e Descrição.

1. Aula: Velocidade e seus Impactos
Com o aumento da frota e a facilidade de acesso a veículos automotores, o excesso de velocidade tornou-se
um dos principais fatores que contribuem para a ocorrência e a gravidade dos sinistros de trânsito. A oficina
aborda o tema sob a perspectiva da evitabilidade, promovendo sensibilização e conscientização sobre os
riscos e consequências da velocidade inadequada.

2. Aula: Condução sob Influência de Álcool e Outras Substâncias
Dirigir sob efeito de álcool ou substâncias psicoativas eleva significativamente o risco de acidentes com
mortes e lesões graves. A oficina promove reflexão, sensibilização e orientação sobre os impactos físicos,
legais e sociais dessa conduta, reforçando a responsabilidade individual e coletiva.

3. Aula: Direção Distraída
Diversos tipos de distração comprometem a atenção do condutor, especialmente o uso do celular ao volante,
que aumenta consideravelmente o risco de acidentes. A oficina conscientiza os participantes sobre os
perigos da direção distraída e estimula mudanças de comportamento.

4. Aula: Uso Correto do Capacete
O uso adequado do capacete pode reduzir em até 42% o risco de morte e em até 69% o risco de lesões
graves. Nesta oficina, os participantes aprendem sobre a importância do equipamento, os diferentes modelos
e a forma correta de utilização.

5. Aula: Uso do Cinto de Segurança
O cinto de segurança reduz significativamente o risco de morte e lesões graves tanto para ocupantes dos
bancos dianteiros quanto traseiros. A oficina apresenta dados estatísticos e reforça a importância do uso
correto e contínuo do dispositivo.

6. Aula: Uso da Cadeirinha (Sistema de Retenção Infantil)
A utilização adequada de sistemas de retenção infantil pode reduzir em até 60% as mortes e ferimentos
graves em crianças. A oficina orienta sobre os tipos de cadeirinhas, critérios de escolha e instalação correta,
promovendo a proteção da vida desde a infância.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares de Segurança e Conscientização do Trânsito”

Oficina Pedagógica I

Modalidade da Aula: Velocidade

 Objetivos:

o Compreender o que é a velocidade no contexto do trânsito.

o Entender o impacto da velocidade em colisões e acidentes.

o Refletir sobre como evitar o excesso de velocidade e a importância dos limites nas vias.

 Metodologia:

o Músicas que relacionam a temática do trânsito com a sociedade.

o Leitura e apreciação de obras e artigos sobre o tema.

o Atividades de desenho ou pintura a partir da observação de cenas.

o Utilização de material audiovisual.

o Aplicação lúdica com brincadeiras e participação ativa.

 Recursos Humanos:

o Coordenador do projeto e um oficineiro (pedagogo).

 Recursos Materiais:

o Reproduções de obras/artigos, revistas, papel sulfite, papéis coloridos, lápis preto, borracha,
apontador, lápis de cor, giz de cera, cola, tesoura sem ponta e placas de sinalização.

 Estratégia de Avaliação:

o Verificar a apropriação e assimilação do conhecimento com base na proposta oferecida e nos
trabalhos produzidos pelos alunos.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares de Segurança e Conscientização do Trânsito”

Oficina Pedagógica II

Modalidade da Aula: Condução sob Influência de Álcool e Outras Substâncias

 Objetivos:

o Compreender o conceito de álcool e substâncias psicoativas.

o Entender os riscos e impactos dessas substâncias em colisões de trânsito.

o Aprender estratégias para evitar a condução sob influência dessas substâncias.

 Metodologia:

o Músicas temáticas, leitura de artigos, pinturas, material audiovisual e atividades lúdicas.

 Recursos Humanos:

o Coordenador do projeto e um oficineiro (pedagogo).

 Recursos Materiais:

o Artigos, revistas, papel sulfite, papéis coloridos, material de desenho (lápis, borracha, giz de
cera), cola e tesoura sem ponta.

 Estratégia de Avaliação:

o Observar a assimilação do conteúdo através da participação ativa e das produções artísticas
dos alunos.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares de Segurança e Conscientização do Trânsito”

Oficina Pedagógica III

Modalidade da Aula: Direção Distraída

 Objetivos:

o Entender o conceito e as causas da direção distraída.

o Compreender os riscos de acidentes gerados pela falta de atenção.

o Aprender estratégias práticas para manter o foco total na condução.

 Metodologia:

o Análise de músicas e textos, oficinas de desenho, vídeos educativos e dinâmicas de grupo.

 Recursos Materiais:

o Papelaria básica (sulfite, colorido, lápis de cor), revistas para recorte, cola e tesoura.

 Estratégia de Avaliação:

o Avaliação contínua da participação e verificação da compreensão dos riscos da distração nos
trabalhos realizados.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares de Segurança e Conscientização do Trânsito”

Oficina Pedagógica IV

Modalidade da Aula: Utilização de Capacetes

 Objetivos:

o Conhecer a função técnica e protetora do capacete.

o Compreender sua importância vital na segurança durante colisões.

o Aprender o uso correto, considerando os tipos e tamanhos adequados.

 Metodologia:

o Uso de músicas, leitura dirigida, artes visuais, vídeos e demonstrações práticas.

 Recursos Materiais:

o Capacetes variados (para demonstração), papel sulfite, lápis de cor, giz de cera, tesoura e cola.

 Estratégia de Avaliação:

o Verificar se os alunos conseguem identificar o uso correto do equipamento e sua importância
para a integridade física.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares de Segurança e Conscientização do Trânsito”

Oficina Pedagógica V

Modalidade da Aula: Cinto de Segurança

 Objetivos:

o Compreender a função do cinto de segurança.

o Entender sua eficácia em casos de colisões ou frenagens bruscas.

o Conhecer os diferentes tipos de cinto e a forma correta de utilizá-los.

 Metodologia:

o Atividades audiovisuais, debate sobre textos, criação artística e simulações lúdicas.

 Recursos Materiais:

o Placas de sinalização, material de desenho, revistas, papel sulfite e colas.

 Estratégia de Avaliação:

o Análise da evolução do conhecimento dos alunos através da interação nas atividades
propostas.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares de Segurança e Conscientização do Trânsito”

Oficina Pedagógica VI

Modalidade da Aula: Sistemas de Retenção para Crianças (Cadeirinhas)

 Objetivos:

o Conhecer os diferentes sistemas de retenção infantil.

o Entender a necessidade desses dispositivos conforme a legislação e segurança.

o Aprender a utilização correta baseada na idade e tamanho da criança.

 Metodologia:

o Músicas, leitura de artigos informativos, desenhos e vídeos explicativos.

 Recursos Materiais:

o Folhetos informativos, papel sulfite, lápis de cor, giz de cera e materiais para colagem.

 Estratégia de Avaliação:

o Verificar a compreensão sobre qual dispositivo é adequado para cada fase do crescimento
infantil.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares Segurança e conscientização do trânsito”

Atividade prática:

Crianças de 10 aos 17 anos. Simulador de Capotamento de carro.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares de Segurança e Conscientização do Trânsito”

Aula: Atividades Práticas de Educação para o Trânsito. Foco: Segurança e Conscientização

Informações Gerais

 Público-Alvo: Alunos da EMEF (Ensino Fundamental I e II), Ensino Médio e público em geral.

 Formato: Atividade prática em ambiente controlado e seguro.

 Acompanhamento Técnico: Atividade monitorada integralmente por um técnico do IECT,
responsável pela segurança operacional e suporte a todos os participantes.

Descrição da Atividade: Simulador de Capotamento de carro

A atividade consiste em uma experiência imersiva que reproduz cenários reais de acidentes, focando na
sobrevivência e na importância dos dispositivos de segurança.

Dinâmica da Simulação:

 Orientações Iniciais: Instruções sobre protocolos de segurança e como agir de forma consciente
antes, durante e após um acidente de trânsito.

 O Simulador: O equipamento reproduz o movimento de 3 (três) simulações de capotamento de um
carro, por alguns segundos, permitindo uma percepção real física dos riscos.

 Saída Segura: Demonstração prática de como abandonar um veículo acidentado de forma segura,
utilizando técnicas que evitam o agravamento de lesões.

 Reflexão Pós-Experiência: Após a simulação, o participante realiza uma avaliação sobre a vivência,
discutindo o impacto da segurança preventiva.

Objetivos da Prática

 Proporcionar a vivência sensorial dos riscos reais de um capotamento.

 Ensinar técnicas de auto-resgate e procedimentos de emergência.

 Reforçar de forma prática a eficácia indispensável do cinto de segurança.

Estratégia de Avaliação

 Assimilação de Conteúdo: Observar a compreensão das orientações técnicas e a capacidade de
resposta do participante durante a dinâmica: Verificar o envolvimento e a capacidade reflexiva do
aluno sobre as consequências da imprudência.
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Projeto: “Atividades Extracurriculares Segurança e conscientização do trânsito”

O investimento percapta sera de R$ 80,00 por publico em geral, com benefício de pagar a
metade, para publicos conforme legislaçao, no valor de R$ 40,00, possuindo uma capacidade
de atendimento de até 500 pessoas por dia.

Turmas de 50 pessoas.

Número de
Oficinas

Modalidade

Velocidade

Condução sob influência de álcool e outras substâncias

Direção Distraída

Uso de Capacete

Uso do Cinto de Segurança

Uso da Cadeirinha

Aulas simulador de capotamento de carro

TOTAL DE MODALIDADES: 07

Projeto: “Atividades Extracurriculares Segurança e conscientização do trânsito”

Planilha financeira:

mailto:iect2025@hotmail.com


O IECT – Instituto de Ética e Comportamento no Trânsito, afiliado à Global Alliance of NGOs for Road Safety
e parceiro da Organização das Nações Unidas (ONU), atua pela segurança viária no Brasil e no mundo.

Rua Roberto Simonsen,72, sala 04(Altos) Bairro: Sé CEP: 01.017-020 São Paulo - SP
http://www.roadsafetyngos.org/profile.php?aid=192 Email.: iect2025@hotmail.com – whatsapp. (11)97302-3015

Descriminação. Valor Unitario Quantidade
de

Estudantes

Valor Turma

Estudantes

Total

“Atividades
Extracurricular de
Segurança e
Conscientização no
Trânsito.”

Incluso:

1 hora aula de atividade
pedagógica com
material, incluso.

1 hora aula de atividade
prática no simulador de
capotamento de carro.

1 certificado de
participação.

Não está incluso:
transporte, alimentação e
outros.

R$ 40,00 50 R$ 2.000,00 R$2.000,00

Total das Despesas R$2.000,00

Email: iect2025@hotmail.com

Atenciosamente,

Derli Valadares da Rocha tel : (11) 97302-3015
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